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1. Bibliografie 

Marlis Noetzli 

Die Schale – Wie Yoga dich auffängt und durch dein Leben coacht 
Broschur, 170 x 240 mm, 276 Seiten 

rex verlag luzern 2022 

ISBN 978-3-7252-1095-4 

Empfohlener Verkaufspreis CHF 36.70 

 

 

2. Kurzbeschreibung  

Dieses Erkenntnisbuch enthüllt dein Wahres SELBST 

- liebevoll 

- bedingungslos 

- und aufmunternd 

 

So, als ob du mit einer guten Freundin zusammensitzen würdest, nimmt dich 

Marlis Noetzli mit auf eine Reise zum Wahren SELBST. Herzoffen und 

wohlwollend führt sie dich durch sieben Wandlungsphasen, die dein Inneres und 

dein Potenzial freilegen. Unterwegs erzählt sie dir ihre Geschichten und zeigt sich 

dabei ehrlich, verletzlich, mutig und stark. Das tut wohl - gerade in der heutigen 

Zeit. Lerne deine wahren Talente kennen und schaffe einen Bezug zu deinen 

Herzensbedürfnissen. Tauche ab in dein Unterbewusstsein. Lass los, was du nicht 

mehr benötigst, und erhebe deine Stimme für deine wirklichen Anliegen. 

Entdecke uraltes Wissen aus dem Yoga - neu erzählt. Lass dich inspirieren. 

Schau, was dir das Leben zu bieten hat. Und freue dich auf das Dasein mit deinem 

Wahren SELBST! 

 

Hier finden Sie die Leseprobe und das Inhaltsverzeichnis.  

https://www.rex-buch.ch/pdf/2ced7bd1b050e953b9246ce13b1a073.pdf
https://www.rex-buch.ch/pdf/c49324429dc679d64d4aca5858382cb.pdf
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3. Die Autorin Marlis Noetzli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogalehrerin BDY/EYU, Polarity-Therapeutin PoVS, Inhaberin und 

Geschäftsführerin des BalanceYogaCenters in Rain. Seit 2002 führt sie eine 

eigene Praxis für Coaching, Persönlichkeitsentwicklung und Polarity-Therapie. 

Mit der persönlich entwickelten Coachingmethode YuMan Resources® begleitet 

sie Menschen aller Art in Prozessen der Entscheidungsfindung und 

Neuorientierung. 
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4. Auszug aus dem Buch 
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ein 
heftiger Sturm. Die Wellen wurden immer grösser. 
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5. Der Verlag 

rex verlag luzern 

Brunner Medien AG 

Arsenalstrasse 24 

6011 Kriens 

 
+ 41 41 318 34 71 
www.rex-verlag.ch 
 
Rezensions-Exemplar anfordern: 
Karina Sövegjarto, k.soevegjarto@bag.ch, +41 318 34 77 

http://www.rex-verlag.ch/
http://www.rex-verlag.ch/
mailto:k.soevegjarto@bag.ch

